Eklofs ortutbildning

En komplementirmedicins utbildning
i tiden!
Ortterapeut arskurs 2

Aven det andra ldséret bygger pa ett integrativt medicinskt synsitt.
Syftet med utbildningens andra ar dr att utbilda ortterapeuter

som med god kunskap skall kunna ge vil motiverade och
underbyggda rad.

Rad om hur man kan stodja kroppen vid svaghet och problem.

Ett sunt fornuft och ett skarpt ortintellekt dr efterstravansvart.
Forutom fordjupning i fysiologi och fytokemi sker under detta ar en
sammanldnkning av erhdllna kunskaper.

Dérigenom far eleven forstaelse for vilka symtombilder som kan
uppsta vid ohdlsa och kunskap om vilka ldkeorter som bor brukas
vid dessa tillfdllen. Forsta arets ortkunskaper utvidgas med insikter
i hur vi terapeutiskt kan anvidnda de aktiva @mnen som fi nns i vara
laketrad. Dessutom ingar en grundkurs i botanik och orientering

i andra nédrliggande terapier, med utgangspunkt i vaxtmedicin.
Eftersom eleverna under utbildningens senare del far genomfora
ortkonsultationer under handledning dr klasserna nagot mindre &n i
arskurs 1.

Min forhoppnig &r att det andra utbildningsaret skall leda till att de
tidigare sdidda kunskapsfrona rotar sig ordentligt och bér frukt till
gladje for eleven och for dem som soker efter ett gott komplement
for hdlsan, sprunget ur det grona apoteket.

For utbildningplan, anmalan och prisinfo
www.inspira.cc fragor: info@inspira.cc
Eller ring Inspira 08-34 54 23



Februari Seminarium 1

Orsak och verkan del 1

Hur och pa vilket séitt kan vi stodja kroppen med det grona

apoteket? Utbildningen tar sin borjan i ett resonemang om komplemen-
tarmedicin. Hur och pa vilket sitt kan vi stodja kroppen med det grona
apoteket? Vad &r dess styrka, vad dr dess begransning? Grund fysiologi
med focus pa magen, levern, bukspottskorteln och njurarnas funktion.
Med komplementdrmedicinsk inrikting och med den stdndiga fragan, hur
kommer det sig, fortsatter vi under detta seminarium att ga igenom vik-
tiga organsystem. Vi tittar pa symptombilder och lampliga behandlingar.

Mars Seminarium 2

Orsak och verkan del 2

Under detta seminarium avslutar vi grundfysiologin samt orsak, verkan
och behandling. Vi sammanfattar och ger utrymme for frdgor och resone-
mang,.

April Seminarium 3

Tentamen

Vi borjar dagen med en pedagogisk skrivning pa grundfysiologi, symtom
och kurer. For att mura in kunskapen i kunskapsbanken gar vi direkt efter
skrivningen igenom den.

Det terapeutiska samtalet

Hur forbererder man och hur ldgger man upp en konsultation?

Vi gar igenom hur man pa bésta satt kan skapa forutsittningar for ett
givande méte vid konsultationstillfdllen. Genom intressanta 6vningar far
du trdna pa det terapeutiska samtalet.

Vara liketrad

I det grona apoteket ingar dven kunskapen om hur vi pa basta sétt

kan ta nytta av trddens blad och blommor. Vilka aktiva &mnen som dar
finns repsenterade och hur de kan stodja kroppen olika funktioner. Vi ber-
ger oss till Karlbergsparken, som ligger nédra Inspira, for att ddr ndrmare
bekantar oss med nagra av de vackra, véardiga och terapeutiskt vardefulla
trad som vaxer dar.

Maj Seminarium 4

Grundbotanik 4 la Linné.

For att du efter utbildningens slut skall kunna fortsétta din kunskaps
vandring bland véra ldketrdad- och vaxter bjuds du hér pa ett givande
seminarium i botanikens grunder.



Du far bdde i teori och praktik ldra dig hur man botaniskt delar in véxter-
na i familjer, arter och sldkten. Hur bendmns véxtens olika delar? Hur sker
pollinering? Hur kan ett litet fro bli till ett jatte trad? Dessa fragor och
manga dartill far du svar pa under denna givande helg. Lat dig fascineras
av naturens smartnes, 6verlevnad, skonhet och mangfald.

Juni Seminarium 5

Terapeutiskt tinkande

Under hostterminen kommer du som elev att genomfora en egen rtkon-
sultation under handledning. For att forbereda detta tranar vi under detta
seminarium pa att ge varandra konsultationer. Vi 6var oss i att se symp-
tom, att spara orsak samt att ge lampliga behandlings rad. Ovning ger,
som vi vet, fardighet.

Att leda en ortvandring

Att kunna sina Orter dn en sak. Att pa ett intressant och trevligt vis ge-
nomfora en aktivitet som exempelvis en 6rtvandring dr en annan sak. Hur
gor man, vad skall man tdnka pa, hur mycket skall man berétta. Det och
mycket annat gar vi igenom under denna dag som avslutas med att du
tillsammans med dina klasskamrater forbereder och genomfor en ort-
vandring.

Augusti Seminarium 6

Studiebesok i Bergianska tridgarden

Vi besoker denna anrika tradgard som ligger i Frescati ndra Brunnsviken i
norra Stockholm. Bergianska tradgardens historia gar tillbaks till 1700-ta-
let da dess foregdngare ldg i nuvarande Vasastaden. Den nya tradgédrden i
Frescati grundades 1885.

Vid vért besok riktar vi framst in oss pa tradgardens ortkvarter for att

dér utvidga vara kunskaper om en mingd, for oss nya orter. I Bergianska
tradgdrden kommer vi ocksa att tréffa pa ménga av de ldketrad, du tidi-
gare fatt kunskap om. Darfor blir det hér ett trevligt litet tradforhor som
genomfors i det fria pd plats och stlle.

Ayurvedisk likekonst

En intressant och kunskapsvidgande heldag med med Peter Ljungsberg
Ayurvedisk ldkare sedan ¢ver 20 ar. Under dagen gar Peter igenom de
grundldggande tankarna som finns bakom denna 6ver 1000 ariga Indiska
ldkekonst. Du far bland annat héra om de olika karaktdrsdragen hos de tre
doshorna som spelar stor roll vid val av behandling med Ayervedisk medi-
cin. Peter dr kdand foreldsare inom sitt omrdde och kom 2006 ut med boken
Ayurveda for kropp och sjil pa forlaget Natur och Kultur.



September Seminarium 7

Grundliggande kurs i zonterapi. Under detta seminaruim far du i
teori och praktik ldra dig grunderna i zonterapi. Denna gamla och
mycket anvandbar behandlings form fint kompletterar fint dina ort-
terapeutiska kunskaper. Syftet med denna kurs &r att du skall ha en
god inblick i tekniken och kunna de viktigaste reflexzonerna under
foten. Vid en ortkonsultation kan det, avslutningsvis, vara av stort
vdrde att via zonterapi, kunna diagnostisera. Darmed forstéarker
man ofta det slutsatser som redan framkommit under konsultatio-
nen.

Oktober Seminarium 8

Grundkurs i Dr. Bachs Blomsterterapi

Som Ortterapeut dr det vardefullt att i vissa situationer inte enbart
ge rad rorande den fysiska hdlsan, utan dven kunna ge stod for den
sjdlsliga. Ett vardefullt hjdlpmedel i dessa samanhang dr Dr. Bachs
blomstermedel. Dessa medel kallas ibland ”sjdlens vitaminer” pa
grund av din férmdaga att kunna balansera kanslor och aterstilla
inre harmoni.

Kursledare under detta seminarium &r Jirina Goransson,
diplomerad aroma- och blomster erapeut, forfattare till boken
“Blommornas helande energier” Med sin stora erfarenhet och
kunskap kommer Jirina bl.a. ldra dig hur dropparna anvands

samt ge en mangd spannande fallbeskrivningar, vilket underléttar
forstdelsen av blomessenserna.

November Seminarium 9

Summering och fragestund. Hur lyckades du med konsultatio-
nen? Detta sista seminarium &dgnar vi at att ga igenom de konsulta-
tioner som gjorts under hosten.

Hur gick det? Genom att redovisa vad som hiant med de personers
hilsa, som fatt en elevkonsultation, blir vi alla berikade med erfa-
renheter och mer kunskaper. Har blir det ocksa tillfdlle att stdlla alla
de fradgor som du inte &nnu har stéllt. Ett mycket givande semina-
rium som knyter till 6rtasdcken for detta ar.

Sondagen dgnar vi at ... Dessutom blir det avslutning samt diplo-
mering av de nybakade ortterapeuterna.



