ORTEXPERTEN
& PINGLAN

Namn: Marie-Louise EkIof.

Yrke: Ortexpert som driver Inspira
Handelsbod i Stockholm.
Utbildning: Flerarig fytoterapiut-
bildning i England.

Aktuell: Medverkar i TV och pratar
Orter samt skriver bocker.

Namn: Pinglan.

Ras: Blandning mellan flatcoated
retriever och border collie.
Alder: 1% ar.

Gillar: Mattes huskurer.

VART ATT PROVA. Marie-Louise
Ekl6f har provat sina huskurer pa
sin blandras Pinglan och vet att
det fungerar. Men hon betonar
att 6rtmedicin ska ses som ett
komplement till veterinarvard.

Pinglan behover bara uppsodka veterinaren i
nodfall - smakramporna fixar matte Marie-
Louise pa egen hand. Hon har valgorande
huskurer for allt fran svarlakta sar till rinnande
ogon. Testa hennes busenkla recept pa

lakande tassalva!
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svanger, nar hon hélsar oss vilkomna.
Ett och ett halvt-driga Pinglan, som ar
en blandning mellan flatcoated retriever och
border collie, har sin valpiga entusiasm kvar.
Vi traffar henne i matte Marie-Louise
Eklofs vackra lokal pd Rorstrandsgatan i
Stockholm. Hér star grona platburkar pa rad
ihyllorna, med sirliga etiketter med 6rtnamn:
nisslor, rolleka, kamomill med mera. Inuti de
lufttdta burkarna férvaras férra sommarens
torkade skord av olika lakevéxter.

Svansen viftar s& glatt att hela ryggen

MARIE-LOUISE AR en av landets mest erfarna
Ortexperter, hon har bland annat gatt en
flerarig fytoterapiutbildning i Storbrittanien.
Hon poédngterar att

som sjukdomar eller stora sar, siger hon.

Pa ett bord har hon dukat upp torkade
orter och fardiga dekokter och salvor.

En flaska ortskoljning for 6gon, en burk
tassalva, en flaska milt 6rtschampo och en
hog torkad kamomill.

— Tassalvan ar en klassisk salva av bivax
och olivolja som hundarna dlskar. Jag brukar
skoja och sidga att den &r testad pa djur, efter-
som min och andras hundar dlskar att slicka
isig den, berédttar Marie-Louise.

Ogonskoljmedlet r en infusion, ett slags
starkt te, av Oorterna 6gontrost och kamomill.

— Ogontrést lugnar ned irritationen och
kamomill har en milt antiseptisk effekt.
Har man en ”sndll” hund kan man Opp-
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av en slump.

— Min forra hund fick ofta sar och hudir-
ritationer och da provade jag med 6rtbehand-
ling for mdnniskor med liknande besvir, och
det fungerade.

Nar Pinglan fick problem med inflamma-
tion i 6gat behandlade Marie-Louise det med
en oOrtinfusion i ett par dagar — och slapp ga
till veterinéren.

—Detkan vara vil virt att prova — folk lag-
ger ned mycket pengar pa veterinidrvard och
dyra hundvardsprodukter. Men sjalvklart ska
man soka vard nar hunden har svara besvir,

ocksé bra att skolja
eller badda irriterad hud och eksem med.

Infusionen, eller det starka “teet”, gar
ocksa att anvinda som tassbad.

— Det kan vara skont om huden under
trampdynorna ar irriterad. Vissa hundar
biter sig dar ndr de dr stressade, da kan ett
tassbad lugna ned huden.

URENBURK tar hon fram torkade groblad —en
verklig dunderort for sarlikning.

— Den ar fantastisk mot alla slags smasar.
Om hunden har fatt en sticka eller glasbit i ett

Mattes huskurer
haller Pinglan frisk
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FORFATTARE TILL
GRONA APOTEKET
B MARIE-LOUISE EKLOF har skrivit boken
Gréna apoteket (Prisma bokforlag). | den finns
massor av praktiska, anvandbara tips och

kurer som kan anvandas saval pa husse och
matte som pa hund. Cirkapris 280 kronor.

sar, si kan groblad dra ut dem om det sitter
pé Over natten.

Allra bast ar farska groblad pa sommaren,
dem behdver man bara skdlja av och banka
lite pA med en kniv och sedan fasta 6ver saret
med kirurgtejp. Torkade groblad behdver
fuktas fore anvindning.

—Groblad har dessutom en starkt antibak-
teriell verkan, sd den ar bra vid infekterade
sar ocksa. Forst kan man néstan tro att saret
har forvirrats eftersom grobladet drar ut var
och bakterier, berdttar hon.

Till sist har hon ett allmint tips infor
“hemsjukvéard” av hund.

— Ge aldrig behandlingar i hundens korg,
dir ska den koppla av. Vilj ett annat stélle,
jag brukar ha Pinglan pa mattan i badrum-
met, sdger hon. H
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1. Tassalva:

€ 45 g bivax (finns i hdlsokost eller hos biodlare)
€¢ 2 dl kallpressad jungfruolivolja

Smalt bivaxet i ett vattenbad. Blanda i olivoljan och
13t allt bli ett. Hall upp i en mork glasburk.

Tips: Nar du smort in trampdynorna, linda elastisk
textiltejp runt (finns pa apoteket) eller en gammal
strumpa eller dylikt. Avled hunden en stund sd att
salvan hinner trdnga in.

Bra for: Laker sprickor, skyddar och gor huden
mjuk pa trampdynorna.

2. Tassbad

<2 4 msk torkad kamomill eller 5 pasar kamomillte
<¢ 6 dl kokande vatten

Hall vattnet 6ver 6rten och lat dra under lock i
15-20 minuter. Sila och Iat svalna tills det blir ljum-
met. Hall i liten balja och lat hunden liggande eller
sittande bada tassen i cirka 5 minuter. Lat garna
tassen sjdlvtorka.

Bra for: Skont och “lugnande” vid irriterad hud och
smasar pa trampdynorna.

3. Ortkur mot eksem

<¢ 6 msk torkad kamomill eller 8 pasar kamomillte
< 1 liter kokande vatten

Hall vattnet 6ver orten och lat dra i en kastrull/skal
under lock i 15-20 minuter.

Lat svalna till 25 grader innan du forsiktig haller
det 6ver omradet med eksem. Eller badda med
kompress direkt pa eksemet. Palsen behdver inte
skoljas med vatten efterat. Tank pa att eksem ofta
kan bero pa en inre obalans, till exempel matsmalt-
ningsproblem pa grund av fel foder — da fungerar
ortkuren mest symtomlindrande.

Bra for: Lindrar eksem och hudirritationer.
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FRISK PA ORTER. Pinglan dlskar mattes mixturer
som fixar rinnande 6gon och dmmande tassar.

4. Ortkur mot klada

<2 1 liter ljummet vatten, 25 gradigt
<2 1-2 droppar eterisk pepparmyntsolja

Blanda ihop i en tillbringare och hall ver pélsen.
Receptet ar for en stor hund, halvera receptet om
du har en liten hund.

Bra for: Bra vid klada och irriterad hud.

5. Ogonskslining

<2 1 msk torkad 8gontrost *

<2 1 msk torkad kamomill eller en pase kamomillte
<¢ 3 dl kokande vatten

Hall vattnet 6ver 6rterna och lat dra under lock i
15-20 minuter.

Lat svalna helt. Skolj sedan 6gat med oOrtinfusionen,
antingen med pipett eller badda med kompress.

* Torkad 6gontrost kan du kdpa hos www .inspira.cc
(dar finns ocksa fardig blandning) eller hos
www.ortagubben.jetshop.se.

Bra for: Bra vid lindriga irritationer och inflamma-
tioner i hundens 6gon.

TASSTEJP

6. Groblad mot sar

< Farska eller torkade (uppblétta) groblad
<¢ Kompress, elastisk binda, kirurgtejp

Lagg det (renskoljda) grobladet mot saret. Linda
elastisk binda runt och tejp, sa att hunden inte tar
av omslaget. Efter nagon timme har grobladets
saponiner, slemdmnen, mjukat upp och dragit ut
var och eventuella stickor eller glasbitar. Forst kan
saret se varre ut, men det hor till. | grobladet finns
ocksa kraftfulla antibakteriella @mnen. Lagg ett
nytt omslag tills saret laker.

Eftersom det &r var och de flesta inte har torkade
groblad, sa finns grobladstinktur att bestélla pa
www.inspira.cc.

Bra for: Laker mindre sar, drar ut stickor och dodar
bakterier i sar.




