Lindra dina @JWW wed, 6rter!

Kurera dig med te

H

ar mer sjuka 4n nagonsin?

dlsa dr trendigt i dag. Allapratarom dicinen sa kallad integrativmedicin.
det men hur kommer det sig da att vi

—Halsoproblemen som drabbar oss kommer

inte 6ver en natt. For manga
verkar det komma som en 6ver-
raskning nar kroppen vacklar.
Det visar om hur lite vilyssnar
pa var kropp och hur vi skoter
om den. Och jag brukar siga
att det tar lika lang tid att bli
frisk som det tog for kroppen
att bli sjuk, sdger ortterapeuten
Marie-Louise EKIGf.
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SOM ORTTERAPEUT jobbar Marie-Louise
framst med svenska medicinalvixter. Hon
plockar och torkar dem sjilv och ser sin
behandlingsform som ett samarbete mel-
lan skolmedicinen, och komplementiarme-

Torkade
lindblommor.

Plocka orter

o [T -m
pa ritt satt
W Rotter gravs upp tidigt pa varen
eller sent pa hosten. Bar och frukt

let stodjer, aktiverar och beframjar orterna

— Medicinalviaxternas amnen inte ar lika
starka som de kemiska medicinerna. I stal-

kroppens egna funktioner.

KRAFTEN | SKOLMEDICINERNA
behovs nér vi ar illa ute, det
vill sdgariktiga sjuka. Men
nir vi har mindre kram-
por som huvudvark,
trasslig mage eller ont
i halsen kan bli hjidlpta
av medicinalvaxterna.
Ett bra sitt att anvinda
orterna ar att gora en kur pa te.

Nar du gor dina kurer ska du ha all re-

uk”

spekt for vaxten. Kraften i naturen ar stark "', i
pa lang sikt. Vill du dricka te for att det ar
gott valjer du ett sdllskapste. [ | La S mer

Om Grtkurer
N | boken Grona apote-

ket — att bruk:
aoch p
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kan du lasa mer orlag,

Torka snabbt

Orterna ska torkas s& snabbt
som mojligt. Lagg dem pa ett
luftigt, varmt och torrt stalle dit

- ’ len inte nar. . ) om Orter.
skdrdas nér de mognat. Blad SO . . 3 P& hemsida i .
- : Sprid ut vaxterna glest pa N Www.inspirg
lockas fére blomnin h blom- CcCc k o) .
plockas fore blomning och bio underlaget. an du ocksa hamtg
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mor i borjan av blomningstiden. i
Planera i férvag vad du vill i
plocka. i
Tank pa att plocka orterna L
minst 100 meter i frdn en i
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akrar, naturreservat eller
kalhyggen.
L&gg Orterna i en korg,
anvand inte plastpasar da
kan vaxten mogla.
Orten ska vara torr. Plocka

" = mer inf :
Nar de ar helt Ormation,

torra kan du for-
vara dem i en ljus-
skyddad burk.

Lat Orten vara sé

hel som majligt for
basta mdjliga effekt.
5Ténk pa att inte

Overdosera nér
du dricker ditt te.
Om du &r oséker,
radgor med en oOrt-
terapeut.

cka inte vid besprutade

solig dag.
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g S Det ir aldrig for sent... att fa mer energI!

AT
Det enda preparatet

i Sverige med
naturligt Q10

Dina energinivaer sjunker med
stigande alder - daremot inte din
formaga att producera energi. Med
coenzym Q10 kan du dka vitalitet,
ork och vélbefinnande genom att
stimulera kroppens naturliga "ener-
gifabriker”i cellerna. Q10 gor livet
levande.

vissa mediciner (inte minst statiner). Q10-tillskott lampar sig for alla som
behover en ordentlig
energikick.

® Energi produceras inuti cellerna i sma bénformade
kroppar som kallas mitokondrier. | denna process spelar
coenzym Q10 en viktig roll.

@ Dina nivaer av coenzym Q10 bérjar minska redan i20-25
ars aldern.

® Coenzym Q10 hittar du i vissa sorters féda, och
substansen kan ocksa bildas i levern.

@ Etttillskott med Q10 ar ett sakert och naturligt satt att
aterfa ungdomliga Q10-nivaer.

Finns i
héalsobutikerna.

De flesta vuxna kan dra nytta av ett valdokumenterat kosttillskott med Q10,
sarskilt stort behov har du, om du ar lite dldre, om du motionerar eller idrottar
mycket, om du har ett fysiskt och psykiskt anstrangande arbete och om du &ter
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